Was gibt uns Kraft, was kostet uns Energie?

Mit kurzen Impulsen und einfachen Ubungen erforschen wir, was
uns starkt und wo wir besser fiir uns sorgen konnen.

Dauer: 2 Stunden

Datum: 07. April von 18 bis 20 Uhr
Ort: PZ Lohne

Kosten: 20€

Die kfd Lohne bietet allen Interessierten einen
Workshop mit Andrea Rakers an zum Thema
kfd ,Was zehrt - was ndhrt?*

Anmeldung bei Kerstin:

(+49)1577 4390082 bis zum 22. Marz 2026

St. Antonius Abt Lohne

Foto von Anthony: https://www.pexels.com/de-de/foto/blutenblatter-mit-tautropfen-auf-nahaufnahme-fotografie-132419/

Was zehrt
- was nahrt

Innehalten.
Wahrnehmen.
Auftanken.

mit Andrea Rakers
Dipl.Pad - Theaterpad.
Klinische Theatertherapeutin

www.andrea-rakers.de



