Nimm dir eine Stunde Zeit fur Dich.
Du bestimmst den Inhalt dieser Zeit.

Meine begleitenden Angebote fur dich:

- Empathische Unterstltzung in schwierigen Lebenssituationen
- Lésungsorientierte Beratung

- Ausprobieren von verschiedenen Achtsamkeitsiibungen

- Kennenlernen von kreative Methoden

Als Einzeltermin oder Gruppenangebot moglich.
Wahrend der Pandemie treffen wir uns digital.

Weitere Infos; info@andrea-rakers.de
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