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Beratung in Übergangsphasen mit kreativen Methoden

Mit kreativen Methoden die seelischeWiederstandskraft in herausfor-
dernden Lebensphasen stärken, neue Handlungsmöglichkeiten auspro-
bieren und verborgene Ressourcen (wieder) entdecken.

Bbeispielhafte Übergangsphasen: Pupertät, Wechseljahre, Liebeskummer
,Trennung,Trauer umMenschen oder Tiere, Krankheit, Arbeitslosigkeit,
Schul oder Berufswechsel, allgemeinerWunsch nach Neuorientierung,
Pensionierung, Umzug, Ortswechsel, Hochzeit, Schwangerschaft, Aufnah-
me eines Pflege- oder Adoptionkindes, Empty Nest, Abschied vomKinder-
wunsch.....

Weitere Informationen auf
www.andrea-rakers.de

Bei Interesse bitte eine E-Mail an
info@andrea-rakers.de

Der Prozess findet online statt in
drei Terminen. Das Angebot gilt
für Einzelpersonen oder für
Gruppen ab vier Personen.

Bitte vereinbaren Sie ein ca. 15 mi-
nutiges Vorgespräch
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